
恭子さんのあれこれ

【わかるかも！できるかも！SNS入門講座】を開催しました。 

 

4名の方が受講され、それぞれに新しい発見をされたようです！ 

 

 SNSは聞いたことがあるけど、なんかよくわからんし、怖いようなイメージもある

し、できればそっとしておきたい。。。と思われると思います。 

SNSの特徴を知ってどういう面が怖いのか？を整理して行くとイメージは変わることが

あります。この世は陰陽の世界と言われるように、一つの物事には必ずコインのように

表と裏がありますね！ SNSが持つ特徴にも表（メリット）と裏（デメリット）が存在

しています。 

怖いかも、、、というイメージの裏側にある表面（ん？？どっちが裏？？笑）には、”

安心できる”という面があります。 

 

人生の中でSNSを活用して ”安心” と ”楽しさ” を増やしてみませんか？  

講座の内容をチラリと、、、 

 

⚫️SNSとは？ ⚫️SNSの種類 ⚫️SNSの仕組み①② 

⚫️実践編【みて、できること】４つのアクション⚫️実践編【投稿してみる！】 

課外授業では、劇的に変わる！【超簡単な文字入力の方法】を伝授！ など 

 

▶️▶️▶️受講された方の感想◀️◀️◀️ 

⚫️今までは見る専門だったけど、今回講座に参加して、ボタンの意味などが 

 わかってよかった。これからもう少しいろいろ試してみたいです。（え～さん） 

 

⚫️PCはよく使うので操作には慣れていたが、SNSは初めての分野だった。 

 文字の入力方法、GIF機能など知らなかった使い方を知れてよかった。 

 ラインの使い方も新たな機能を知ることができた。 

 学んでみてもっとSNSを見てみたい、見てみようと思った。（Y.Kさん） 

 

⚫️SNSやスマホを使う際に、カタカナの言葉が多くて難しいと感じる部分があっ  

た。今まで触れてこなかったジャンルに触れてみて、楽しく面白く知ることができた。

頭に残るか残らないかは、、、実践次第！（やるかどうかは知らんけど、、笑）（Fさ

ん） 

 

⚫️便利な機能を知ることができてよかった。継続は力なり！実践の積み重ねだなあ と

思った！色々やってみます。（Eさん） 

 

 

＼SNS講座は、こんな方にオススメ／ 

 

✔️ スマホの操作はすこしできるけど、結局決まったことにしか使ってない。 

✔️ 他にもできることはいろいろあるって聞くけど、自分で調べたり、試したり 

  することはできない。 

✔️ わたしも新しいことを知りたい！ 

✔️ 定期的に楽しめる趣味を持ちたい 

✔️ 社会とのつながりを感じてみたい 

✔️ 離れて住む子供や孫の様子をもうちょっと気軽に知りたい！ 

✔️ 離れて住む子供や孫に、こちらの様子を気兼ねなく知らせて安心させてあげたい 

 

ご好評につき、第二弾も開催予定！ 

少しでも多くの方にお伝えできるように、超初級・初級・中級などクラスを分け

て、単発受講できるようなスタイルも検討していきます。 

 


